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Daugavpili

DAUGAVPILS VALSTSPILSETAS PASVALDIBAS IESTADES
“DAUGAVPILS FUTBOLA SKOLA”

IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

Izdoti saskand ar valsts parvaldes ickarias

likuma 72.panta pirmas dafas 1. punktu,

Izglitithas likuma 36.panta trefo dalu,

35.panta 8.puniktu

Ministra Kabineta 2023.gada 22. augusta noteikumiem

Nr. 747 “Karttha, kada nodrosiniama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un

drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”,
Bérnu tiestbu aizsardztbas likuma 23.pania otro daju,

MK noteikumiem Nr.594 “Sportistu un bérnu ar paaugstinditu fizisko slodzi veselibas apriipes un mediciniskas
uzraudzibas karttha™ un skolas nolikumu

I VISPARIGIE JAUTAJUMI

1.1.Daugavpils valstspilsctas pasvaldibas iestades “Daugavpils Futbola skola™ (turpmak — Sporta
skola) ieksgjas kartibas noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka:

1.1.1. Sporta skolas izglitojamo uzvedibas noteikumus Sporta skola, tas teritorija, t.sk. sporta
bazeés un Sporta skolas organizétajas macibu - treninu nodarbibas, sacensibds un
pasakumos;

1.1.2. izglitojamo tiesibas, pienakumus un atbildibu par $o Noteikumu neievéro$anu;

1.1.3. alkohola, cigaresu, narkotisko, toksisko un psihotropo vielu, gazes baloninu, gazes
pistolu, Saujamierotu un auksto ilerofu iegadaSands, lietosanas, glabasanas un
realizé3anas aizliegumu Sporta skola, tas teritorija, sporta bazés un Sporta skolas
organizétajas macibu - treninu nodarbibas, sacensibds un pasakumos;

1.1.4. izglitojamo ricibu, ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai vai
citu personu dro§ibai;

1.1.5. atbildigos un kartibu, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar $iem noteikumiem;

1.1.6. citus jautajumus, kurus Sporta skola uzskata par bitiskiem.

1.2. Sporta skolas un tas teritorijas noteikumi pilnd izklasta ir atrodami sporta bazu informacijas
stendos vai pie sporta bazu administratoriem.
1.3. Sporta skolas izdotie Noteikumi ir Sporta skolas darba kartibas neatpemama sastavdala, kas



ir jatevero Sporta skolas izglitojamiem, sporta treneriem, ka ari citiem skolas darbiniekiem un
apmekletajiem.

1.4. Sporta skolas realizetajas macibu - treninu nodarbibas drikst piedalities tikai tie izglitojamie,
kuri Ir uznemti Sporta skola.

1.5. Kartibu par izglitojamo uzgems3anu, parcel$anu un atskaitiSanu no Sporta skolas nosaka Sporta
skolas ick$€jas kartibas noteikumi “Noteikumi izglitojamo uznems$anai, parcel$anai un
atskaiti$anai Daugavpils Futbola skola®.

1.6.1zglinbas iestades vaditajam vai vina pilnvarotai personai ir tiesibas savas, izglitojamo,
pedagogu vai citu personu drodibas, veselibas vai dzivibas apdraudgjuma gadijuma pieprasit,
lai izglitojamais uzrada savas personigds mantas, ka ari ierobeZot izglitojama parvieto¥anos.
Kartiba par lo ir atrunata Daugavpils Futbola skolas ieki€jos noteikumos “Kartiba ka DFS
direktors vai vina pilnvarota persona pieprasa uzradit un parbauda izglitojama personigas
mantas, ka ar1 ierobeZo izglitojama parvietodanos”.

HIZGLITOJAMO TIESIBAS

2.1. Tkvienam Sporta skolas izglitojamam ir tiestbas:

2.1.1. iegit kvalitativas zindSanas, prasmes un iemanas Sporta skolas realizétajas izglitibas
programmas un netraucéti nodarboties mécibu - treninu nodarbibas;

2.1.2. uz nodro$inatu veseltbas un dzivibas aizsardzibu Sporta skola un tas organizétajos
pasakumos;

2.1.3. sapemt bezmaksas veseltbas apriipi un neatlickamo medicinisko palidzibu
normativajos aktos notetktaja apmera;

2.1.4. macibu - treninu procesd izmantot Sporta skolas telpas, sporta biazes inventara un citus
macibu lidzeklus;

2.1.5. sagemt motivEétu savu zinafanu, prasmju, iemanu un uzvedibas novértéjumu;

2.1.6. parstavet Sporta skolu dazada meroga sacensibas, pasakumos, konkursos, atbilstosi
savam spéjam un interesém;

2.1.7. brivi izteikt un aizstavét savas domas un uzskatus, kas neaizskar cilveka godu un
clenu;

2.1.8. lagt un sanemt padomu, aizstavibu un atbalstu no Sporta skolas darbiniekiem un
citiem izglitojamiem;

2.1.9. zigot par nepienemamu ricibu, domstarpibu gadijuma lugt palidzibu grupas sporta
trenerim vai Sporta skolas vadibai;

2.1.10. ierosinat izmainas un papildindjumus Sporta skolas izglitojamo ick3gjas kartibas
noteikumos;

2.1.11. iesniegt sporta trenerim priekslikumus Sporta skolas darba pilnveidosanai.

11 IZGLITOJAMO PIENAKUMI

3.1. Ieverot Sporta skolas noteikumus, sporta bazu iek$éjas kartibas noteikumu prasibas, citu
macibu - trenipu un sacensibu norises vietu iek3§€jas kartibas noteikumus, izglitojamo
dro$ibas noteikumus, ki arf 3o noteikumu prasibas.

3.2. Reizi gada iesniegt arsta izzinu, kas apliecina, ka izglitojama veselibas stavoklis layj
nodarboties ar paaugstindtu fizisko slodzi (no 10 gadu vecuma katru gadu iziet sporta arsta
parbaudes un iesniegt izzinu sporta trenerim vai atbalsta personalam).

3.3. Sistemmatiski apmeklet, gatavoties un bez attaisnojoSa iemesla nekavet macibu - treninu
nodarbibas, sacensibas un citus Sporta skolas organizétos pasakumus.

3.4. Micibu - treninu nodarbibas apmekiét atbilsto$i nodarbibu sarakstam, uz tam ierodoties
savlaicigi, ne atrak ka 15 mintites pirms nodarbibas uzsaksanas. Nodarbibam beidzoties,
nekavéjoties jaatstdj nodarbibu norises vieta un 15 mina$u taika jaatbrivo gérbtuve.

3.5. Miécibu - treninu nodarbibu sikuma kavéjuma gadijuma informét sporta treneri.



3.6. lerasties uz macibu - trenipu nodarbibam un sacensibam atbilsto$a, tira un sakopta sporta
apgérbd un apavos, kas atbilst visparpienemtajam normam un nerada apstaklus traumanm,
ievérojot nodarbibu vietu {iek3telpas vai arpus telpam), saturu un laikapstak]us.

3.7. Uz macibu - treninu nodarbibam vai sacensibam ierasties, nemot lidzi visu nepieciesamo
sporta inventaru, lidzeklus un piederumus.

3.8. Izglitibas programmas apguvei paredzéto laiku pilniba izmantot micibu satura apguvel,
atbildét par savu ricibu, mécibu darba rezultatiem, uzvedibu un pilnveidot pasdisciplinu.

3.9. Darboties un uzvesties saskana ar sabiedriba pienemtajam morales un &tikas normam, fiziski,
morali un psihologiski neaizskarot apkart eso3as personas:

3.9.1. ar cienu izturéties pret valsti, sabiedribu, gimeni, valsts un Sporta skolas simboliku,
daZadam rasem, tautam, etniskajam grupam un to parstavjiem, veidot un attistit Sporta
skolas tradicijas;

3.9.2. ieverot grupas biedru tiesibas uz netraucétu izghtibas programmas apguvi;

3.9.3. ievérot sporta trenera tiesibas uz apziniti netraucgtu macibu - treninu nodarbibu
organizéSanu un vadiSan;

3.9.4. neapdraud@t savu un citu droibu un veselibu, neienest Sporta skola un citas sporta
bazeés un sacensibu norises vietds dzivibal bistamus priek$metus;

3.9.5. ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai vai citu personu
drofibai, telpu vai inventara bojasanai, nekavéjoties zinot sporta trenerim vai Sporta
skolas darbiniekam.

3.10. Sporta skola vai tas teritorija, sporta bazés bez uzraudzibas neatstit savas vertigas personigas
mantas.

3.11. Saudzet Sporta skolas un citu mécibu - treninn nodarbibu un sacensibu norises vietu
inventdru un atlidzinat materialos zaudgjumus, ja tadi radusies izglitojama vainas dél
(launpratigas mantas vai inventara bojasanas gadijumi materidlos zaudgjumus atlidzina
izgltojama likumiskais parstavis pilna apméra, tiek sastadits akts, kura konstaté zaud&jumu
apméru).

3.12. Aizliegts sporta objekta telpas aizskart elektribas kontaktus, ugunsdzésgju izsauksanas
pogas, rotalaties ar sérkociniem, dedzinat sveces.

3.13.  Sakot no 2025.gada 31.maija — audzekniem no 6. klases ([idz 12 gadiem) un jaunakiem
izglitibas iestade aizliegts lictot mobilos talrunus. Audz&kniem, sdkot no 7 klases (no 13
gadiem), izslegt mobilos telefonus vai citas iekdrtas (kas nav paredzétas ta briza notikuma
merkim) macibu treninu nodarbibas laika, ka ari da?adu sanaksmju, lekciju, iznemot
gadijumus, kad tas nepiecieS5ams macibu-treninu procesa un sporta treneris atlauj to darit.

3.14. Sporta skola, sporta bazés, kur notiek macibu - treninu process, un sacenstbu norises vietas
neienest un nelietot tabakas izstradajumus, narkotikas, toksiskas vielas un alkoholu, nelietot
necenzetus vardus un nespélet azartspéles.

3.15. But savstarpgji laipniem, taktiskiem un pieklajigiem, ievérot godigas spéles principu un
lepazities ar Sporta €tikas kodeksu.

IV NOTEIKUMI MACIBU - TRENINA NODARBIBA

4.1. lerodoties micibu - trenina nodarbibas vieta, izglitojamais sasveicinas ar Sporta skolas vai
sporta bazes administratoru un sporta treneri.

42. Gérbtuves atslégas sagem sporta treneris pret paraksty, izglitojamie gerbtuves drikst ieiet tikai
péc sporta trenera ieraSanas.

43. Bez sporta trenera atlaujas un uzraudzibas nedrikst atrasties sporta zalg, baseina, ka ary pargjas
macibu - treminu nodarbibu vietas.

44. Macibu - treninu nodarbibas notiek sporta trenera vadiba.

4.5. Sporta inventaru atlauts. izmantot tikai ar sporta trenera atlauju.

46. Trenina nodarbibas laika izglitojamais:



4.6.1. 1r atbildigs par trenina darba rezultatiem - seko lidzi trenina darbam, savu iesp&ju
robeZas maksimali apgiist macibu satury, ir precizs, izpilda un ievéro visas irenera
prasibas vai instrukcijas un darba drogibas noteikumus; sporta objekta iek3gjas kartibas
noteikumus;

4.6.2. saudzigi izturas pret sporta objektu (telpam un inventaru);

4.6.3. ar savu uzvedibu netrauce trenina biedrus un sporta trenera darbu;

4.6.4. neatstdj trenina nodarbibas vietu bez sporta trenera atlaujas;

4.6.5. nelieto mobilo telefonu, mizikas atskanotajus, nespgle kartis vai citas spéles un
neizmanto trenina procesa nevajadzigas lietas;

4.6.6. neko3la koslajamo gumiju un neéd.

VI NOTEIKUMI PASAKUMOS

5.1. Sporta skolas organizétajos pasakumos izglitojamajiem jdievero sabiedriba piepemtas
uzvedibas un pieklajibas normas, ick3gjas kartibas noteikumi un drodtbas noteikumi. Par
izglitojama nok]udanu majas péc Sporta skolas organizetajiem pasakumiem, kuri notiek
vakaros, riip&jas izglitojama gimene, bet iepriek§ par to vienojas ar grupas sporta treneri.

5.2. Oficidlos un svinigos Sporta skolas pasakumos - svinigs apgerbs atbilstodi pasikuma
raksturam. Apgérbs nedrikst bit nefirs, nepieklajigs, izaicino$s un ar citus cilvekus
aizskarodiem uzrakstiem.

VI NOTEIKUMI TRANSPORTA BRAUCOT UZ SACENSIBAM

6.1, Braucicna laikd jaievero izglitojamo drosibas noteikumi, sporta trenera un transporta

vaditaja noradijumi, $ie Noteikumi. Transporta vaditaja rikojumi un aizradijumi saistosi visiem

pasazieriem.

6.2. lzkapjot no transporta un sagaidot to pieturd, jiievero satiksmes un dro3ibas noteikumi:

6.3.

6.4.

6.5.

nedrikst skraidit par autocela braucamo dalu, nedrikst stavét uz cela braucamas dalas.

Izkapjot no transporta, nedrikst iet pari celam pirms transporta lidzeklis ir aizbraucis no

pieturas vietas. Pirms 3kérsot celu, japarliecinas, vai tuvuma nav brauco3s autotransports.

Braucot uz starptautiskajam sacensibam, izglitojamajiem jabit lidzi personu apliecinofam

dokumentam — pasei un pilnvarai par izglitojama izbrauk$anu arpus valsts, sporta trenera

pavadiba.

Izglitojamajam izkapjot no transporta brauciena papildus pieturds, atgriezties transporta

IidzeklT savlaicigi: sporta trenera noteiktaja transporta atie3anas laika. vai ka to noradijis

transporta vaditajs pirms apstalanas papildus pieturd. Komandas biedrs informé sporta

treneri par blakus sédetaja neierasanos laika.

Izgittojamajam transporta idzekh ir aizliegts:

6.5.1. staigat vai skraidit pa salonu;

6.5.2. traucét transporta vaditaju un noveérst uzmanibu ar klaigaSanu, trok3nosanu;

6.5.3. apdraudét sevi vai citus pasazierus;

6.5.4. lauzt, piegruZot un smérét transporta lidzekli un ta iekirtas;

6.5.5. braukt iereibuSam, netira apgérba, sméket, lietot alkoholiskos dzgrienus, citas
apreibinodas vielas vai traucét pargjos pasazierus;

6.5.6. atvert vai aizvert logus un likas bez transporta vaditaja atlaujas;

6.5.7. traucet durvju atvérSanu un aizverianu, aizsegt transporta vaditaja redzesloku.

VII ATBILDIBA PAR NOTEIKUMU NEIEVEROSANU

7.1 Katrs izglTtojamais personigi atbild par sava macibu darba rezultatiem. uzvedibu, drosibas

noteikumu, sporta objekta iek$&jas kartibas noteikumu, izglitojamo dro$ibas noteikumu, ka arT



50 noteikumu ievéroSanu.
7.2. Par 30 noteikumu neievérodanu jebkur$ Sporta skolas darbinicks, kas to konstatg, ir tiesigs
pieprasit no audzékna rakstisku paskaidrojumu.
7.3. Noteikumu neievéro§anas gadijuma parkapuma izskati$ana un lémuma pienemsana notiek
§ada kartiba:
7.3.1.  individuila saruna ar sporta treneri;
7.3.2.  individuila saruna ar Sporta skolas direktora vietnicku izgliitbas joma;
7.3.3. parkapuma izskatiSana Sporta skolas vadibas sanaksmg;
7.3.4. parkapuma izskatiSana Sporta skolas pedagogiskas padomes sédeé.
7.4. Parkapuma izskati$ana var blt citdda, nemot véra konkréto situiciju.
7.5. Atkartba no parkdpuma smaguma, nemot véra iepriek$ejo parkapumu raksturu, ki an
izglitojama attieksmi, var noteikt $adus soda mérus:
7.5.1. nesekmiba macibas — ierobeZotas iespejas piedalities treninos un sacensibas;
7.5.2. narkotisko vielu lietosana — atskaitidana no Sporta skolas;
7.5.3. alkoholisko dzérienu lietoSana un smékefana — pirmo reizi bridinajums, par atkartotu
parkapumu - atskaiti$ana no Sporta skolas;
7.5.4. necenzétu vai personu aizskaroSu vardu lieto$ana treninu un sacensibu laika — pirmo
reizi bridindjums, par regulariem parkapumiem - atskaitiSana no Sporta skolas;

7.5.5. uzvedibas normu neievérofana, kas mazina vai kaite Sperta skolas prestizam —
bridinajums vai atskaiti3ana no Sporta skolas;
7.5.6. lietas nodosana izskatiSanai arpusskolas institiicijam.

VIl ATBILDIGIE UN KARTIBA, KADA IZGLITOJAMAIS TIEK
IEPAZISTINATS AR SPORTA SKOLAS NOTEIKUMIEM UN DROSIBAS
NOTEIKUMIEM

8.1.Grupas sporta treneris iepazistina izghtojamo:

8.1.1. ar sporta bazi, kura norisinds macibu - treninu nodarbiba, iek&&jas kartibas
noteikumiem un evakuacijas planiem;

8.1.2. droSibas noteikumiem par pirmis palidzibas sniegSanu;

8.1.3. droSibas noteikumiem par ugunsdrosibu;

8.1.4. drodibas noteikumiem par elektrodrosibu.

8.2. Sporta freneris un atbilsto§ie specialisti katra gada septembri un janvari instrué visus
izglitojyamos par Sporta skolas Noteikumiem vn drogibas noteikumiem, par ko izglitojamais
ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar minétajiem Notikumiem, vai uzsakot macibu -
treninu procesu.

8.3. Parrunas par noteikumiem macibu gada laika veic grupas sporta treneris vai citi pedagogi
péc vajadzibas.

IX IZGLITOJAMO LIKUMISKQ PARSTAV.JU TIESIBAS UN PIENAKUMI

9.1. Likumisko parstavju tiesibas:

9.1.1. Sapemt informaciju par b&rna sportiskajiem sasniegumiem un uzvedibu macibu-
treninu nodarbibu un sacensibu laika;

9.1.2. Tikai ar trenera atlauju vérot macibu-treninu nodarbibas;

9.1.3. Aizpildot iesniegumu pieprasit piemérot lidzfinanséjuma maksas atvieglojumus, ja
tadi pienakas un laicigi iesniegt dokumentus, kas atbilst atvieglojuma kritérijiem.

9.2. Likumisko parstavju pienakumi:

9.2.1. Vismaz vienu reizi gada, ja sporta drsta nav noteicis citadi, nodro§inat bérna
klatbiitni veselibas parbaudes veik$anai pie sporta arsta “Daugavpils bérmu veselibas centrs” un
b&rna medicinisko parbaudi pie gimenes arsta pc trenera vai Sporta arsta pieprasijuma;



9.2.1. Uztureét cieus kontaktus ar bérna trener;
9.3. Informet treneri par b&rna macibu-treninu nodarbibu neapmeklésanas iemesliem;
9.4. Aizliegts jebkada veida iesaistities macibu-treninu procesa. Aizliegts ictekmét trenera
|@mumus, iesaistities diskusijas par trenera darba metodiku.
9.5 Nekavejoties ijesniegt informacija par izglitojama veselibas stavokli un citiem

apstakliem, kas var bitiski ietekmgt izglitibas procesu un bt nozimigi taja iesaistitajgm personam:

9.5.1. nekavgjoties rakstveida jainformé skolas direktors par apstikliem, kas minéti
Ministru kabineta noteikumos Nr.474 Kartiba, kada nodrodindma izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasikumos™,
6.13., 6.20. un 6.21. apakSpunktos noteiktaja gadijuma;

9.5.2. par izglitojama veselibas stavokh un citiem apstakliem, kas var biitiski ietekmat
izglitibas procesu un biit nozimigi tajd iesaistitajam personim, tai skaitd par izglitojama
psihologisko stavokli, specialam vajadzibam, izglitojama uzvedibas izpausmém un tas
ietekméjosiem lietojamiem medikamentiem, sadziviskiem, gimeniskiem, sociiliem un citiem
apstakliem;

9.5.3. par S0 noteikumu 2.5.1. un 9.5.2. apakspunkta noteikto apstaklu mainu.

X RICIBA EKSTREMALOS APSTAKL.OS

9.1.Izglitojamajam jaievéro visu drodtbas noteikumu prasibas un nekavéjoties jaizpilda atbildigo
personu noradijumi.
9.2. Pamanot ugunsgréka draudus vai kadu tehnisku avariju, nekavéjoties jazino sporta trenerim,
Sporta skolas darbiniekam vai jebkuram citam pieaugusajam.
93. Ja pret sevi vai citiem izglffojamajiem vérsta fiziska vai psihologiska vardarbiba,
nekavéjoties jazino sporta trenerim vai citam Sporta skolas darbiniekam. Nepieciesamibas
gadfjuma jazvana 112.

XINOSLEGUMA JAUTAJUMI
10.1.  Groztjumus un papildingjumus Noteikumos var ierosinat pedagogiska padome, Sporta skolas

administracija un dircktore.
10.2. Grozijumus un papildinajumus Noteikumos apstiprina direktors.



